Projekto ,,Sveikas ir zvalus vaikas — miisy dziaugsmas* 2025

Metiné ataskaita

Mokslininky teigimu, vaikai, kurie pasizymi didesniu fiziniu aktyvumu yra fiziskai pajégesni uz savo
bendraamzius (Kardelis ir kt., 2001), o fizinis pajégumas labai svarbus vaiky sveikatai. Norint
sudominti vaikus ir jtraukti juos j ilgalaikius fizinius uzsiémimus, svarbu pasirinkti kuo jvairesnes
veiklas ir biidus, kurie skatinty nattraly vaiky poreikj judéti (Liubinavicieneé, 2017). Kaip teigia
Vizbarien¢, Gerasimovi¢ien¢, Emeljanovas (2019), vaiky sveikatos problemos, tokios Kkaip
nutukimas, Sirdies problemos, fizinis silpnumas ir regos sutrikimai yra pastebimos jau ankstyvoje
vaikyst¢je. XXI amziuje vaikai vis daugiau laiko praleidzia prie kompiuteriy, televizoriy negu
zaisdami lauke. Pedagogai, bendradarbiaudami su tévais ir glob¢jais, turi skatinti vaiky fizinj
aktyvumag ir puoseléti sveika gyvenimo buda, kad uztikrinty sveikesnio vaiky gyvenimo budo
ugdymg. Dél to bus jauciamas poveikis vaiky sveikatai, vaikai taps judresni. Kiekvienas
ikimokyklinukas turéty pajusti judéjimo dziaugsma, sugebéti suprasti ir pajausti kaip ir kokiomis
kryptimis juda atskiros jo kiino dalys, kaip koordinuoti ranky ir kojy judesius bei orientuotis erdveje.
Labai svarbu, zaidZiant jvairius judrius Zaidimus bei intensyviai judant, jvaldyti pagrindinius judesio
igiidzius. Remiantis Ikimokyklinio ugdymo metodinémis rekomendacijomis (Monkeviciené,
Baneviciiité ir kt., 2015), ankstyvas fizinis aktyvumas tampa reikSmingu indéliu j vaiko ateitj savo ir
visuomenés labui. Fizinio aktyvumo metu, vaikas ugdo pagrindinius motorinius sugebéjimus ir savo
fizines savybes, smulkiosios motorikos jgtidzius bei ranky ir akiy koordinacija. Fizinis aktyvumas
uztikrina pagrindiniy motoriniy jgiidziy lavinima, tokiy kaip vaik$¢iojimas, bégimas, Sokinéjimas,
pusiausvyra judant, lipimas aukS$tyn ir Zemyn, vaziavimas dviraciu. Siekiant jgyvendinti Siuos tikslus,
vykdydami projekta ,,Sveikas ir Zzvalus vaikas — misy dziaugsmas“ jstaigoje ir uz jos riby
organizavome §ias veiklas, bei dalyvavome kity jstaigy organizuojamuose renginiuose.

1. LTOK ir RIUKKPA organizuojamas respublikinis projektas ,,Lietuvos Mazyjy Zaidynés* I —

asis etapas. 2025-02-06/2024-03-31

Tarptautinis UEFA ,,Playmakers‘ projektas. 2025m

Respublikinis projektas ,,Zenkime j futbolo aikste kartu®. 2025 m

Futbolas su FK ,,Riteriai* treneriais. 2025-09-16

,,Kamuolio diena“. 2025-05-12

»daulés dienos* bégimas. 2025-05-05

,»Aktyvi diena su pagalve ir pizama®. 2025-04-02

Futbolo turnyras tarp Vilniaus lopSelio darzelio ,,Ruta ir Vilniaus lopselio darzelio ,,AtZalélés

ugdytiniy 2025-03-24

9. Respublikinis projektas ,,Jkimokyklinuky Ziemos olimpiada 2024 2025-01-08/02-27

10. Bégimas su Trispalve, skirtas paminéti Lietuvos nepriklausomybés dieng — Vasario -16 3ja.
2025-02-18

11. Respublikinis projektas ,,Nykstuky bégimas 2025%. 2025-12-16

12. 15 asais ,,Futboliuko gimtadienis®“. 2025-02-14

13.,,Vilniaus gimtadienis aktyviai“ Vilniaus miesto ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
istaigy projektas. 2025-01-09/02-03

14. Respublikin¢ akcija ,,Sportuojantis koridorius*. 2025-11-04
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UEFA Grassroots week ir Europos sporto savaité ,,BEACTIVE®. 2025-09-22/23

Projektas ,,Futboliukas® . 2025-09/2026-05

Respublikinis ikimokykliniy ir priesmokykliniy ugdymo jstaigy sporto projektas ,,Ziemos
olimpiniai nuotykiai“. 2025-01-34

Respublikinis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky projektas ,, Judam, Krutam,
nesustojam — Gamtoje sportuojam®. 2025-10-17

Respublikinis ikimokykliniy ir prieSmokykliniy ugdymo jstaigy fizinio aktyvumo projektas
,Lekia vaikuciai — rieda marguciai®. 2025-04-01/30

,Lietuvos Mazyjy Zaidynés*, II -ojo etapo organizavimas miesto ikimokyklinéms ugdymo
jstaigoms. 2025-04-30

,Lietuvos Mazyjy Zaidynés®, II -ojo etapo organizavimas miesto ikimokyklinéms ugdymo
jstaigoms Vilniaus lopselyje darzelyje ,,Zirniukas® . 2025-05-02

,,Lietuvos Mazujy Zaidynés“, II -ojo etapo organizavimas miesto Vilniaus lopelio — darZelio
»Rita“ bendruomenei ,,Smélio arenoje®. 2025-04-29

PrieSmokyklinio amziaus vaiky pramoga ,,Zuikuciy olimpiada‘“. 2025-04-22

ISvyka j Rotusés aikste, Ledo areng . 2025-01-18

. Lietuvos Respublikos Prezidentiiros ir Lietuvos Olimpinio Komiteto inicijuojamas

,Olimpinis piknikas* Prezidentiiros parke. 2025-05-30

LTMZ finalas Alytaus sporto centre. 2025-05-25

Respublikings ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos ,,Sveikatos Zelmenéliai®
Sveikatingumo akcija ,,Mazieji turistai. 2025-10-22

,,Baltosios Futboliuko Kalédos 2025, 2025-12-10

Vaiky teniso festivalis darzelinukams. 2025-06-06

RIUKKPA inicijuota akcija ,,Rieda Ratai Rateliukai“ skirta paminéti dieng be automobilio.
2025-09-25

RIUKKPA inicijuota akcija ,,Mazoji mylia® skirta ktino kultiiros ir sporto dienai paminéti.
2025-10-08

ISvyka i 360 areng. 2025-10-14

Vykdant projekta ,,Futboliukas* draugiskas turnyras su Vilniaus lopSelio — darzelio
»Atzaléles™ ugdytiniais. 2025-11-03

Atvira veikla pagal projekta ,,Playmakers* UEFA atstovei Rosalie Borg ir LFF, MAFA
projekty vadovei Gretai Valikonienei u gr. ,,Vyturéliai“ ,Seklytele” ir ,,Gudruciai‘
ugdytiniais. 2025-10-23

Atvira veikla DLFF (Deusche Litauische Fussball Freundcshaft) prezidentui Hartmut Beyer
su Grupés ,,Vyturéliai® ugdytiniais. Ir pratesta bendradarbiavimo sutartis metams. 2025-09-
11

Atvira veikla ,Baltas popieriaus lapas* ir pasidalinau gergja darbo patirtimi su Fizinio
ugdymo mokytojy metodinés tarybos nariais. Veikloje dalyvavo gr. “Boruzélés® ugdytiniai.
2025-11-14

2025-10-21 ,,Vyturéliy* grupés vaiky ekskursija j Vilniaus saugaus miesto centrg. UZsiémimai
,Prie§gaisrine sauga“ ir ,,ISlikimo ekstremaliomis sglygomis mokymai‘.

2025-10-03 ,,Vytureliy*™ grupés vaiky ekskursija j Pilaités maliing. Edukacija ,,Kaip duonelé
atkeliauja ant miisy stalo®.
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2025-10-16 Akcija-veikla ,,Vyturéliy“ grupés vaikams ,.Bik matomas®, skirta paminéti
Atsvaity dieng.

2025-01-23 Respubliking virtuali vaiky pieSiniy paroda ,,AS pieSiu sportg“. Organizatorius B]
Kauno lopselis-darzelis ,,Rasyté*.

2025-10-27 Respublikinis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy projektas
»Pyragy diena 2025%, skirtas Pyragy dienai paminéti. Organizatorius - Klaipédos lopselis-
darzelis ,,Du gaideliai®.

2025-09-08 Tarptautinis virtualus ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy vaiky,
tévy/globéjy ir mokytojy kirybiniy darby projektas-paroda ,,AtSvaitas — mano saugumo
draugas®. Organizatorius Vilniaus lopSelis-darZelis ,,Karusele*.

2025-09-24 Respublikinis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy ugdytiniy, tévy
ir mokytojy projektas ,,Vaisiy, darzoviy mandala lékstéje*. Organizatorius Klaipédos lopselis-
darzelis ,,Linelis®.

projektas ,,Obuolys — sveikatos, rudens ir draugystés simbolis*. Organizatorius Kauno Sanciy
lopselis-darzelis.

2025-10-21 Edukaciné veikla ,,Vyturéliy™ grupés vaikams ,,Obuolio diena®.
2025-11-24/2025-11-28 Edukaciné veikla ,,Vyturéliy™ grupés vaikams ,,Spalvota vitaminy
savaite®.

2025-11-06 Edukacine veikla ,,Vyturéliy®, ,,Seklyteles® ir ,,Zvirbliukq“ grupiy vaikams
»Pyragy diena®.

Projekto vadove
Kristina Surdokaiteé



