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TRUKME: 2025 m. balandZio mén.

TIKSLAS: Per patyriming — kiirybine veiklg vaikas atras kvépavimo galig.

UZDAVINIAL:
1.  Atras aplinkos kvapy jvairove.
2. Mokysis kalbinio kvépavimo per zaidybinius pratimus.
3. Patirs, kad kvépavimas padeda atsipalaiduoti.
4. Patirs teigiamy emocijy atradgs kvépavimo galig kiirybinéje, zaidybingje veikloje.

UGDYMO METODAI: palankios aplinkos kiirimas, ugdymas pavyzdziu, zaidimas, situacinis

spontaniskas ugdymas, individualizuotas ugdymas, kiirybinés dirbtuves.

SIEKIAMYBES. VAIKAS:

o Gebés skirti 5 — 8 aplinkos kvapus.

J Gebés atlikti kalbinio kvépavimo zaidybinius pratimus.
J Gebés atsipalaiduoti, atlikdamas kvépavimo pratimus.
. Gebées kurti piisdamas dazus, muilo burbulus.

TEORINIS PAGRINDAS

Kvépavimo jtaka yra svarbi kalbos raiSkai. Be kvépavimo, oro mes negalétume iStarti nei vieno
garso... ISkvépimo metu susidaro balsas ir artikuliuojami garsai. Nuo kvépavimo priklauso ir
balso kokybé: aiSkumas, skambumas, tonas — nuo to kiek jkvépsime, kiek iskvépsime ir kaip
paskirstysime kvépavimo jéga, norédami iSgauti tam tikrg garsg. ISlavintas kalbinis kvépavimas

padeda vaikui iSmokti kalbéti ramiai, tolygiai, grei¢iau iSmokti tarti garsus.

Mokslininkai nustate, kad miisy civilizuotame pasaulyje taisyklingai kvépuoja tik kiidikiai. Kai jie

kvépuoja — kilnojasi pilvukai. Augdami vaikai patiria stresy, jvairiy baimiy, todél jy kvépavimas



greitéja, tampa negilus. Stebimi atvejai, kai vaikai kalba ne iSkvépdami, o jkvépdami. Dél to

nukencia balso kokybé: aiSkumas, skambumas.

Kalbinis kvépavimas skiriasi nuo jprastinio fiziologinio, kurio metu jkvépimas ir iSkvépimas
trunka vienodai. Kalbant jkvépimas turi biiti trumpas ir gilus, o iSkvépimas daug ilgesnis.
Taisyklingas kvépavimas stiprina sveikata: deguonies geriau prisotintas kraujas iSnesioja ji po visa
organizmg, ger¢ja jvairiy organy, taip pat ir smegeny, veikla. Toks kveépavimas dar vadinamas
diafragminiu. Tai kvépavimas pilvu, kai i8kvépimas yra ilgesnis uz jkvépimg. Pirma taisyklingo,
pilno kvépavimo salyga — kvépavimas per nosj. Kalbos aiskumas, sklandumas priklauso nuo to,

kiek vaikas jkvéps, kiek i8kveps ir kaip paskirstys kvépavimo jéga.

Rekomenduojamos kalbinio kvépavimo veiklos:

. Pisti muilo burbulus;
. Zaisti ,,Kvapy terapija“ uodziant jvairius kvapus;
. Plukdyti popierinius laivelius juos puciant;

. Zaisti ,,Mini futboliuka“ stalo teniso kamuoliuka pu¢iant j duobute;
. Nupiisti nuo auksty pavirsiy lengvus daiktus;
o Pasti balionus;

. Sukelti ,,ptiga“ stiklainyje per Siaudelj puciant dirbtinj sniegg;

. ,Uzvirinti“ vandenj puodelyje puciant org per Siaudelj, kad burbuliuoty;

. Puciant ore iSlaikyti plunksna, kad kuo ilgiau nenusileisty ant Zzemés;

. Suorganizuoti vatos gumuliuky lenktynes ,,Kas grei¢iau nuptis®;

. Kurti menines kompozicijas su dazais, puciant juos su Siaudeliu ant popieriaus lapo
ar stiklo;

. Su suaugusiyjy priezitra uzpiisti kuo daugiau gimtadienio zvakuciy;

. Teis¢jauti rungtynése puciant svilpuka;

. Pauostyti kuo daugiau géliy;

. Pasidaryti kuo daugiau puty vonioje puciant su Siaudeliu muiling vandenj;
. Ausinti sriubyte ar arbatg létai puciant;

. Susildyti rankeles kvepiant Siltg org j delnus;

. Groti diidele ar lipine armonikéle;

. Piisti | véliavéle, kad ji plazdéty ar véjo maltinélj, kad jis suktysi;

Svarbiausia puisti saikingai ir atsakingai, kad galvelé neapsisukty!



PROJEKTO EIGA IR UGDYTOS KOMPETENCIJOS

o Komunikavimo kompetencija. Vaikas aktyviai dalyvavo pokalbiuose apie
kvépavimg ir pojii¢ius, jvardijo uostytus kvapus, savo jausmus ir patirtis. Dalyvaudamas
kvépavimo ir kalbinio kvépavimo zaidimuose, lavino rislig kalba, garsy tarimg, mokési
klausytis ir i8girsti kitus, reik§ti mintis Zodziu ir neverbalinémis priemonémis.

. KiarybiSkumo kompetencija. Vaikas kiirybiskai naudojo kvépavimg kaip raiskos
priemong, puté dazus, kiiré savitus piesinius, eksperimentavo su spalvomis ir formomis.
Veiklose drasiai iSbandé naujus budus, reiské savo idéjas, patyré kiirybos dziaugsma, ugdé
vaizduote ir saviraiska.

. Pazinimo kompetencija. Tyrinédamas kvapus ir stebédamas kvépavima, vaikas
gilino Zinias apie savo kiing, pojucius ir aplinka. Jis mokeési atpaZinti, lyginti, grupuoti
kvapus, suprato kvépavimo svarba zmogaus savijautai, ugdé smalsuma, tyrinéjimo ir
problemy sprendimo gebéjimus.

o Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija. Vaikas dalyvavo
bendrose veiklose, mokési laukti savo eilés, bendradarbiauti, gerbti kity patirtis.
Atlikdamas kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimus, mokési atpazinti ir valdyti emocijas,
nusiraminti, suvoké kvépavimo svarbg gerai savijautai ir sveikai gyvensenai.

o Skaitmeniné¢ kompetencija. Vaikas, padedamas pedagogo, naudojosi
skaitmeninémis priemonémis (pvz., klausési ramios muzikos, stebéjo vaizding medziaga
apie kvépavimg), mokesi laikytis saugaus ir tikslingo technologijy naudojimo taisykliy.
Skaitmenines priemones jis suvokeé kaip pagalbing priemon¢ mokymuisi, atsipalaidavimui

ir kiirybai.

ISVADOS:

e Vaikai per asmening patirtj atrado, kad kvépavimas gali biiti jJdomus, zaismingas ir kiirybiSkas,

0 ne tik savaiminis veiksmas.

e Uostydami ir tyrinédami aplinkos kvapus, vaikai praplété jutiming patirtj, mokesi skirti, atpazinti

ir jvardyti skirtingus kvapus.

Atlikdami Zaidybinius kalbinio kvépavimo pratimus, vaikai stiprino kvépavimo kontrolg,

mokeési ilgesnio ir sgmoningo iSkveépimo, lavino kalbinius gebéjimus.



e Kvépavimo ir atsipalaidavimo pratimai padéjo vaikams patirti ramybés buiseng, nusiraminti,

geriau pajusti savo kiing ir emocijas.

e Kiirybin¢ veikla (plitimas dazais, muilo burbuly piitimas) suteiké vaikams teigiamy emocijy,

s¢kmés pojit] ir saviraiSkos dziaugsma, stiprino pasitikéjima savimi.

e Projektinés veiklos metu vaikai patyré, kad kvépavimas gali padéti nusiraminti, susikaupti ir

kurti, todél Sig patirtj galés taikyti ir kasdienése situacijose.
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