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Biofilmas - tai plika akimi nematomas sluoksnis (plévelé), dengiantis danty pavirsiy.
Siame sluoksnyje gyvena burnos mirkoorganizmy bendrijos. Prie $ios biofilmo
plévelés prikimba maisto likuciai, i$ kuriy ir susidaro apnasos.
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Bakterijos ir kiti mikroorganizmai, esantys Siame apnaso sluoksnyje, maitinasi muasy
burnos ertméje po valgio likusiais cukrumis bei kitais angliavandeniais. Jeigu visas
Sis sluoksnis néra suardomas laiku, bakterijos ir jy produktai pazeidzia danty
kietuosius audinius ir tampa danteny uzdegimo ir periodontito priezastimi.
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Danty apnasy mikroorganizmai yra labai jvairus, biopléveléje jy yra nuo 200 iki 300
rasiy, o didziausia poveikj masy burnos sveikatai daro Sios:
» streptokokai - rugstinés bakterijos, kurios demineralizuoja emalj ir denting ir
skatina danty éduonj;
* lactobacillus - Si bakterijy rasis denatdruoja (ardo) dentino baltymus;
e actinomyces - ragstinai mikroorganizmai, veikiantys (silpninantys) emalj ir
dentina.
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Danty valymas yra ne tik maisto liku€iy pasalinimas. Valymo tikslas - suardyti plona,
plika akimi nematoma bakterinio apnaso plévele - biofilma. Tai yra nenutrikstamas
procesas: Sepetuku suardzius §j sluoksnj, jis po kurio laiko vél formuojasi.

Danty valymas privalo bati kasdienis jprotis, o0 Zmogus Siuos jgudzius turi ugdytis
nuo pirmojo dantuko iki danty prieziuros senatvéje, todél butina suprasti danty
valymo procesus ir svarbg. Biofilmas apgaubia visus danty pavirSius, tad svarbu
nepamirsti valyti ir tarpdancius. Primename, kad uz maziausiyjy burnos valyma yra
atsakingi suaugusiejil Rekomenduojama dantis vaikams valyti mazdaug iki 11 mety.



