FIZINIO AKTYVUMO NAUDA JVAIRIEMS ORGANAMS

Perskaityk kiekvieng organg ir nuvesk jj ten, kur jis turety buti.
Sujunk organus su tuo, kuo jiems padeda sportas.
Sportas padeda musy kunui buti sveikam ir stipriam!
Kiekvienam organui sportas padeda Siek tiek kitaip.
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Sirdis

Smegenys

erina atmintj ir mokymosi
gebéjimus;
Gerina kraujotaka smegenyse;
\ Gerina miega;
Gerina demesj ir vykdomasias

~ funkcijas.

erina Sirdies raumens darbg;

Mazina kraujospudij;
Mazina Sirdies ligy rizika;
Padeda reguliuoti kino svorj. __4
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Skrandls Ir zarnynas

Kaulai ir raumenys

Milvo patima;

Pagerina kraujotaka virskinimo
organuose;
Mazina virskinimo ligy rizikg.

aumeny stiprinimas; TN
Geresne laikysena;

Mazéja traumy rizika;

Stipresni kaulai,_=

AVANE

VILNIUS SVEIKIAU

Mazina rizikg vystytis
plokScCiapedystei ar skausmames.
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Atsakymy lapas

Sirdis erina atmintj ir mokymosi
gebejimus;
Gerina kraujotaka smegenyse;
\ Gerina miega;
Gerina demesj ir vykdomasias
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Kaulai ir raumenys

erina Sirdies raumens darbg;

Mazina kraujospudij; v VN
Mazina Sirdies ligy rizika;

Padeda reguliuoti kino svorj. __=

Skrandls Ir zarnynas

Milvo patima;

Pagerina kraujotaka virskinimo
organuose;
Mazina virskinimo ligy rizikg.
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Pedos Raumeny stiprinimas;

Geresne laikysena;
Mazéja traumy rizika;

AVANE

VILNIUS SVEIKIAU

Mazina rizikg vystytis
plokScCiapedystei ar skausmames.



