VASE LIEZUVIO HIGIENA

VILNIUS SVEIKIAU

Kiekvieno zZmogaus liezuvis yra padengtas
gaureliais, todel susidariusiuose grioveliuose
kaupiasi bakterijos, maisto likuciai ir ZzZuvusios
|lgstelés. Tuomet ir atsiranda blogas burnos kvapas
bei formuojasi apnasos.

Liezuvio valymas sumazina apnasy bei
mikroorganizmy kiekj burnos ertmeje, taip pat ir
pavojy susirgti danty ir danteny ligomis. Be to,
pagerina liezuvio kraujotakg, padeda isvengti
nemalonaus burnos kvapo.

KAIP VALYTI?

Vaiky iki 5 mety liezuvj valyti rekomenduojama minkstu danty Sepetéliu.
Vyresniems vaikams galima naudoti liezuvio valiklj. Svarbu, kad is
pradziy tévai parodyty taisyklingus valymo judesius, véliau vaikas gali
valyti savarankiskai. Liezuvis valomas Svelniais judesiais braukiant nuo
lieZuvio Saknies j priekj, nuo centro link danty. Sepetélis turi bati
suvilgytas vandeniu. Braukiama vyksta vientisa linija, o ne pirmyn -
atgal. Liezuvj rekomenduojama valyti iSsivalius dantis.



