VAIKAI IR EKRANAI
SAUGUS JPROCIAI IR REKOMENDACIJOS

Tyrimais nustatyta, kad vaikai prie ekrany praleidzia daugiau nei 2 val. 42 %
1,5-2 m. vaiky prie ekrany praleidzia iki valandos, 23 % - daugiau nei 2 val., 33 %
3-5 m. vaiky - 1-2 val., 0 44 % - daugiau nei 2 val. Daugiau informacijos apie
atliktus tyrimus rasite paspaude cia.

Neigiamg jtakg daro ne tik tiesioginis vaiko naudojimasis ekranais, bet ir
netiesioginis, kai informaciniy technologijy (IT) prietaisai jjungti patalpoje. kurioje
yra vaikas. Greitai besikeiCiantys, ryskus vaizdai ir garsai prikausto vaiko démes;j, o
ikimokyklinukai dar negali atsirinkti, kas jiems jdomu, o kas ne. Tyrimy
duomenimis, butent netiesioginis IT naudojimas gali turéti daugiau Zalos mazy
vaiky sveikatai.

Rekomenduojama laiko prie ekrany formule:

ljungta televizoriy kaip

0 val. - iki 2 m. vaikams;
iki 1val. - 2-5 m. vaikams;
iki 2 val. - ikimokyklinukams ir
pradinukams;
iki 3-4 val. - nuo 10 m. vaikams;

fong palieka net 17 % téevy.

didinama psichikos ir fizines
sveikatos sutrikimy rizika. O

|
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‘O 4 val. - riba, kurig perzengus .

EKRANY ZALA VAIKAMS .

}*{Laikas prie ekrany siejamas su ilgesne uzmigimo ir trumpesne miego trukme,
miego sutrikimais.

% -RySki ir nenaturali jrenginiy skleidziama Sviesa slopina cirkadinio ritmo
hormono melatonino gamyba kankorézinéje liaukoje.

#.“Daugiau laiko prie ekrany praleidZiantys vaikai yra maziau fiziSkai aktyvas, todel
labiau rizikuoja susidurti su antsvorio problema.

2 Ziniasklaidoje teigiamai pateikiamos vaiky sveikatai nepalankios praktikos (pvz.,
greito maisto vartojimas) formuoja netinkamas vaiky nuostatas ir jprocius.


https://www.mediavaikai.lt/lt

EKRANU ZALA VAIKAMS

%Maiq vaiky psichikos sveikatos tyrimy rezultatai rodo, kad ankstyvas IT

' ‘naudojimas gali turéti neigiamos jtakos pazintiniy funkcijy raidai dél
hiperstimuliuojan€io daugelio pramoginiy televizijos laidy, kompiuteriniy ir
mobiliyjy zaidimy pobudzio.

“sPernelyg didelé sensoriné stimuliacija ankstyvame amziuje siejama su démesio
' sunkumais, prastesne emocine ir bendra savireguliacija.

Tyrinéjant mokyklinio amziaus vaikus, nustatomos reikSmingos buvimo prie
ekrany sasajos su vaiky elgesio problemomis. .

REKOMENDACIJOS TEVAMS \;‘ /2

e Suplanuokite ir uztikrinkite pakankamos trukmés miega.

* Likus valandai iki €jimo miegoti neleiskite naudotis ekranais.

e Vakaro laikg leiskite ramiai (spalvindami, pasikalbédami, Zaisdami stalo zaidimus
ir pan.).

e Vaiko kambaryje nelaikykite ekranus turin¢iy prietaisy (televizoriaus, zaidimy
konsolés, plansetés, iSmaniojo telefono ir pan.).

* Nejunkite netiesiogiai naudojamy prietaisy (pvz., dél fono jjungto televizoriaus).

e Atsizvelkite j vaiko zidrimg turinj: venkite smurtinio, bauginancio, jtampa

keliancio turinio, kuris gali neigiamai paveikti vaiko miegg ir kitus procesus.

Seimos taisyklés ir vidiné tvarka geriausiai veikia tuomet, kai vienodai taikoma

visiems Seimos nariams.

Vaiky leidziamo laiko prie ekrany taisykles nustatykite susitardami su vaiku.

Q|
"‘ Pastebéta, kad kuo nuosekliau tévai taiko vaikams naudojimosi

" ekranais taisykles, tuo vaiky naudojimasis ekranais yra trumpesnis.

Trumpiau ekranais naudojasi ir tie vaikai, kuriy tévai maziau laisvo laiko
leidzia prie ekrany ir kuriy namuose yra maziau foninio IT naudojimo.
Kaip jvertinti, ar prie ekrany praleidziama per daug laiko? Jei norite

patikrinti savo vaiky priklausomybés nuo ekrany rizikos lygj, spauskite
Cia.



https://e-etika.lt/pin-klausimynai/
https://e-etika.lt/pin-klausimynai/

